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Ei, professora(or)!

Tudo bem por ai?

Voce ja parou para pensar sobre os sons da cidade que vocé
vive? O ruido do ir e vir dos carros, 6nibus, metrés, buzinas,
frenagens bruscas, anuncio das lojas, sirenes...

I A poluicao sonora é causadora de diversos danos a saude. ]
I E considerado um crime ambiental perante a lei federal n°
19.605/1998. Segundo Thomas Miinzel, professor sénior do
I University Medical Center Mainz “os estudos epidemiolégicos
' recentes demonstraram que o ruido do trafego, como ruido

! rodoviario, ferroviario ou de aeronaves, aumenta o risco de
! morbidade e mortalidade cardiovascular, com evidéncias
para o desenvolvimento de doengas cardiometabdlicas,
como doenca cardiaca isquémica, insuficiéncia cardiaca,
 AVC (AC|dente Vascular Cerebral) e diabetes.” Ou segja,
quanto mais barulhento o nosso transitar pela cidade, menos
| saudavel estamos.

Sabemos que a mobilidade urbana nem sempre permite
que esses ruidos sejam substituidos por sons do canto
I dos passaros, vento, ondas do mar ou musicas relaxantes.
j Precisamos muitas vezes ficar horas dentro de um transporte
| publico para conseguirmos chegar em nossos compromissos,
1 enfrentar a sobrecarga do transito em momentos que parecem
I nao ter mais fim ou, ainda, ter que disputar o volume da sua voz, com
| os ruidos diversos existentes ao nosso redor.

A nossa curadoria da semana é um convite para conhecermos algumas
iniciativas, materiais e inspiragées que buscam minimizar os impactos
da poluicao sonora em nosso cotidiano. A ideia é que os materiais
compartilhados possam contribuir para iniciativas em seu cotidiano escolar.



AAAANANANXN

1. Clique aqui e conheca os grupos de trabalho da Associacao
Brasileira para Qualidade Acustica.

2. Guia pratico para as escolas. Sim, temos!

3. Apoténcia do siléncio na cidade! E realmente possivel?
Aqui algumas reflexdes.

4. Dicas para reducao de ruidos no transito!
5. Paisagens sonoras urbanas.

6. Som da Maré.

7. Os mapas de ruido.

Ouca musicas que voceé goste, perceba a cidade
por outras perspectivas mais poéticas, respeite os
sinais do seu corpo. Nossa dica por aqui €, sempre
que puder, descanse, desconecte e silencie parte dos
seus dias.

Aproveitamos a oportunidade de didlogo para convida-las(os) também
para uma navegacao no site da CCR para que conhe¢gam um pouquinho
das muitas a¢des desenvolvidas pelo grupo.

Até breve.


https://www.proacustica.org.br/iniciativas/comites-tecnicos-e-grupos-de-trabalho/
https://www.proacustica.org.br/proacustica/quem-somos/
https://www.proacustica.org.br/proacustica/quem-somos/
https://www.proacustica.org.br/manuais-proacustica/manual-proacustica-qualidade-acustica-em-escolas/
https://bdta.abcd.usp.br/directbitstream/15d62440-1b15-4556-a5f6-dd16a311435c/OLIVEIRA%2C%20Marcela%20Martins%20de.%20Sil%C3%AAncio%20na%20cidade.pdf
https://ateal.org.br/dicas-para-reduzir-o-ruido-no-transito/
https://www.mpmt.mp.br/conteudo/732/98049/como-os-sons-compoem-ou-destroem-o-ambiente-urbano
https://somdamare.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?si=fuwsnR49-lhxBz_6&v=RTGap9mONsI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M68VWs-0c_U
https://www.youtube.com/watch?v=oOdGvuzQjbA
https://www.sescsp.org.br/editorial/relaxar-e-preciso-dicas-para-desligar-se-da-rotina-e-do-caos-da-cidade/
https://rodovias.grupoccr.com.br/autoban/noticias/2024-05/ccr-autoban-reforca-acoes-de-conscientizacao--sobre-transito-seg/

