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Dia Internacional do
Deficiente Fisico

A acessibilidade para a deficiéncia fisica é indicada
através do simbolo internacional de acesso - SIA. de tOdOS .

Vocé provavelmente ja deve ter visto este simbolo (imagem a esquerda)
com bastante frequéncia nos ultimos anos, seja em o6rgaos publicos ou
privados, empresas, veiculos, escolas, lojas e etc. Trata-se do simbolo
internacional de acesso - SIA.

A Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU), instituiu em dezembro de
1992, a data 03 de dezembro como o Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia. Os principais objetivos da data ¢ conscientizar a
populacdo a respeito da igualdade e acessibilidade, a importancia de
garantir qualidade de vida a todas as pessoas com deficiéncia e os direitos

Deficiéncia fisica ou deficiéncia motora ¢ uma limitacdo do funcionamento fisico-motor de um ser
humano ou animal. Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS) as pessoas com deficiéncia

representam 15% da populacao mundial.

Deficiencia

Deficiéncia € o termo empregado para definir a auséncia ou a disfuncdo de uma estrutura psiquica,
fisiologica ou anatomica. As deficiéncias podem ser congénitas (presentes desde o nascimento) ou
adquiridas. Existem diversos tipos e caracteristicas de deficiéncias. As mais conhecidas sdo:
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1 - Deficiencia fisica ou motora;
2 - Deficiéncia intelectual;

4 - Deficiéncia auditiva:
5 - Deficiéncia mdltipla;
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Estudar, definir e classificar cada tipo de deficiéncia ¢ fundamental, porque ¢ possivel fazer diversas
adaptagOes nas estruturas dos ambientes que compoem uma sociedade. Também € possivel criar planos
de ensino adaptados, que permitam a realizacdo da inclusao social nas escolas, ambientes de trabalho e
no dia a dia das pessoas. Além disso, colaboram para o desenvolvimento do respeito entre todos.

Escola Inclusiva é pleonasmo!

Quem nunca se pegou falando “vou descer 14 para baixo” ou “subir 14 em cima”, ndo ¢ mesmo? Na
maioria destes casos, sempre ha alguém pronto para nos corrigir e dizer que nao ha maneira de descer
para cima ou subir para baixo, sendo a frase um equivoco linguistico caracterizado pelo pleonasmo e/
ou redundancia! O mesmo acontece quando unimos educac¢io e inclusao na mesma frase!

A educacgio ¢ inclusiva por definicao, ja que parte do pressuposto que as pessoas aprendem de maneiras
diferentes e em ritmos diferentes! Quando o professor tem plena consciéncia disso e abraca essa
premissa, ele ensina melhor porque sempre tera o desejo de incluir e contemplar todos os seus alunos.
Mas infelizmente, sabemos que a educacao esta atrelada as instituigdes as quais se destina e por iSso a
questao nao ¢ tdo simples quanto parece.

Aprovada em 2015, a Lei
Brasileira de Inclusao e também
conhecida como Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, trata de
diversos aspectos relacionados a
inclusdo, sendo que no capitulo
IV traz avangos importantes como
a proibicdo da cobranga pelas
escolas de valores adicionais pela
implementagdo de recursos de
acessibilidade, sem falar na importancia
do tratamento da educacido inclusiva como
parte do curriculo € ndo mais como algo
complementar a ele.

O projeto pedagogico da escola direciona as a¢oes do professor, que

deve assumir o compromisso com a diversidade e com a equalizagdo de oportunidades, privilegiando
a colaboragdo e a cooperagdo, focando menos nas limitacdes € mais nas competéncias que cada aluno
possul.

Educar na diversidade exige um direcionamento para o estudo de praticas pedagogicas que valorizem
as diferencas e a diversidade nas salas de aula, a empatia e o respeito ao proximo. Em linhas gerais:

» Sempre focar nas possibilidades e ndo nas limitagdes;

 Valorizar as experiéncias, saberes e valorizar a familia;

 Estimular o debate com os alunos para reflexdes; @
» Oferecer variedade de materiais e atividades; Instituto CCR
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EMPATIA:

E a habilidade de se colocar no lugar dos outros, mesmo que sem nenhuma acio exercida para isso.
Ela ¢ dividida em trés tipos: emocional, cognitiva e a preocupagao empatica. A empatia emocional
consiste em sentir o que o outro esta sentindo. A cognitiva ¢ conseguir enxergar pela perspectiva
da outra pessoa. E a preocupacdo empatica ¢ a capacidade de saber o que o outro precisa de nos
em determinado momento. A empatia emocional € a preocupag¢ao empatica dependem de conexido
emocional. Por isso, demandam um exercicio continuo para serem aplicadas na pratica.

COMPAIXAQ:

E o desejo de diminuir o sofrimento do outro. Ou seja, a empatia nos ajuda a olhar com os olhos do
outro € a compaixao nos faz desejar ajudar os outro.

Algumas escolas tem se destacado nesses quesitos. Entre elas, temos o exemplo da EMEF Profa.
Rosangela Rodrigues Vieira, em S3o Paulo. Os professores fizeram simples adaptagdes (com poucos
recursos) para os alunos, nas aulas de educagao fisica, que foram determinantes para a evolucao, inclusao
¢ ensino dos alunos. Voce podera ver esse exemplo, clicando no botao abaixo.

CLIQUE,

AQUI

O programa Caminhos para a Cidadania sempre desenvolveu os seus conteudos com o objetivo de
promover a inclusdo e o respeito nas escolas e nas comunidades locais. O programa possul material,
dicas de séries e filmes, que 1rdo ajudar no processo de aprendizagem e conscientizacao.

Voce pode conferir esses materiais no site do Caminhos para a Cidadania. Para acessar, basta clicar nos
botdes abaixo:

ARTIGO FILMES E SERIES
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https://www.youtube.com/watch?v=V1HGefaul8M&ab_channel=TVC%C3%82MARAS%C3%83OPAULO
http://www.caminhosparaacidadania.com.br/area-do-professor/recomendacoes?categoria=100036
http://www.caminhosparaacidadania.com.br/area-do-professor/atividades-complementares/luz-camera-educacao--109902

.
Caminhos Q”J

paraa Cidadania

Sugestédo de atividade

Assim como os educadores da EMEF Profa. Rosangela Rodrigues Vieira, que tal propor uma atividade
para os alunos, que ensine sobre a inclusdo e o processo de conscientizacdo? Em uma atividade em que
o aluno seja protagonista.

Em busca de um ambiente melhor
Materiais necessarios: caderno, caneta ou lapis, computador ou smartphone.

Objetivo: conhecer os diferentes tipos de deficiéncias e propor melhorias nos ambientes e espacos de
lazer.

Passo 1:

Divida os alunos em pequenos grupos. Apos a divisao,
peca para que pesquisem sobre os tipos de deficiéncia,
que listamos na pagina 1. Voce¢ ira definir um tema para
cada grupo. Exemplo: o grupo 1 devera pesquisar sobre
deficiéncia fisica ou motora.

Os alunos deverdao pesquisar com o apoio de suas
familias, as caracteristicas, habilidades que sao

desenvolvidas por essas pessoas, as limitagdes € 0s
desafios que enfrentam.

* Rampas;

Passo 2:

Apods o processo de pesquisa, os alunos deverao listar, em seus cadernos,
sugestoes de melhorias que podem ser feitas em suas escolas e na cidade
que moram, a fim de que haja o processo de inclusdo social, para as pessoas
com deficiéncia. Exemplo: colocar uma rampa de acesso, na porta da escola.
Caso queira, os alunos poderdo fazer desenhos de seus projetos de melhorias.

» FElevadores;

e Corrimao;

Passo 3:

Se for possivel, fagauma conversa com os alunos, solicitando que eles contem quais foram os sentimentos
durante a realiza¢ao dessa atividade. Peca para que eles se coloquem no lugar das pessoas que possuem
as deficiéncias pesquisadas.

COMPARTILHEM CONOSCO POR MEIO DO E-MAIL: EQUIPE.PEDAGOGICA@GRUPOCCR.COM.BR, ASSUNTO
“ATIVIDADE - DIA INTERNACIONAL DO DEFICIENTE", OS RESULTADOS OBTIDOS COM 0S ALUNOS.
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equipe.pedagogica@grupoccr.com.br
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Material Complementar

Grandes personalidades que marcaram a historia.

Stephen Hawking

Stephen William Hawking nasceu em 8 de janeiro de 1942 em Oxford, na
Inglaterra. Ele foi um fisico tedrico que foi mundialmente reconhecido pela | /gl 2
sua contribui¢do a ciéncia. Hawking ¢ considerado um dos mais renomados
cientistas do seculo.

Aos 21 anos, o fisico foi diagnosticado como portador de Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA),
uma doencga neurologica e degenerativa que atinge os neuronios motores, promovendo a atrofia
dos musculos. Apesar dos efeitos degenerativos, a doenga nao afeta a capacidade cognitiva dos
portadores.

Apesar disso, Stephen Hawking nunca parou com seus avangos. Suas obras

foram amplas e de grande valor cientifico. Entre elas, o funcionamento dos d‘~
buracos negros (https://super.abril.com.br/ciencia/entenda-de-uma-vez-o- 4
trabalho-e-o-legado-de-stephen-hawking/).
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Daniel Dias

O nadador paraolimpico Daniel Dias € o maior medalhista da historia do
esporte brasileiro. Daniel nasceu com ma formagdo congénita dos membros
superiores € da perna direita.

Uma das maiores inspiragcdes que o fizeram conhecer o esporte fo1 Clodoaldo Silva, nadador
brasileiro que nasceu com paralisia cerebral. Nas paraolimpiadas de 2004, Clodoaldo conquistou
6 medalhas. Com o apoio de sua familia, Daniel ndo encontrou nenhum tipo de limitacao, que
impedisse seus sonhos.

Seus feitos no esporte sao incriveis. Daniel ja conquistou 24 medalhas olimpicas, sendo 14
ouros, 7 pratas, 3 bronzes. Um recorde absoluto entre os atletas brasileiros. Nenhum atleta
olimpico ou paraolimpico ja chegou perto desses numeros.
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https://super.abril.com.br/ciencia/entenda-de-uma-vez-o-trabalho-e-o-legado-de-stephen-hawking/
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Eder Pires de Camargo

O professor Eder Pires de Camargo € uma inspiragao para varios educadores
e profissionais de ensino. Diariamente ele luta por melhorias no ensino,
desde a base curricular.

Atualmente ele € professor da Universidade Estadual Paulista (Unifesp). Atraves de maquetes e
construcdes de objetos em 3D, ele ensina seus alunos por diferentes maneiras de se enxergar o
mundo. Esse processo foi de extrema importancia para os alunos com deficiéncia visual, porque
¢ uma maneira deles entenderem como funcionam diversos processos do nosso dia a dia.

Eder conseguiu o titulo de livre docente e € o unico deficiente visual a chegar a esse nivel de
escolaridade no pais.

Confira essa histéria incrivel e como sio as aulas inclusivas de Eder:
>>>>>>>>>> https://www.youtube.com/watch?v=y9y8rllJUbM&ab channel=TVUnesp

Ricardo Tadeu Marques da Fonseca

Ricardo ¢ o primeiro juiz na historia do Brasil que possui deficiéncia
visual. Ele perdeu a visao quando tinha 23 anos de idade. Neste periodo,
Fonseca estava cursando Direito, na Faculdade do Largo Sao Francisco, na
Universidade de Sao Paulo (USP).

Mesmo com todas as dificuldades, ele ndo desistiu de seguir o seu caminho. Formou-se com
louvor na faculdade. Ricardo teve o apoio de seus colegas de curso, que gravavam as aulas em
fitas cassetes, para que ele pudesse estudar por meio delas.

Em 2009 ele foi nomeado desembargador do Tribunal Regional do Trabalho do Parana (TRT-
PR), tornando-se o primeiro juiz da historia do Brasil que possui deficiéncia visual.
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https://www.youtube.com/watch?v=y9y8rlIJUbM&ab_channel=TVUnesp

