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Sabe-se que praticar exercicios fisicos regularmente € um habito saudavel que
devemos cultivar durante todas as etapas da vida, sendo ideal que esta pratica
seja estimulada desde a infancia.Além de beneficiar a saude, propiciando bem-
estar fisico e mental, a pratica de exercicios fisicos tém relacao positiva com
o desempenho escolar.

Alguns estudos confirmam que a pratica de exercicios antes do momento das

aulas tedricas contribui para a concentracao, melhorando o desempenho dos

alunos. “A atividade fisica sob a forma de brincadeiras ativas infantis pode

atuar como um fator motivacional facilitando a aprendizagem e memorizacao

do conteudo escolar por meio da ativacao de mecanismos neurofisioldgicos”

(DIAS et al., 2013). Neste sentido, dentro da escola,

a Educacao Fisica € um importante componente

curricular que possui potencial para fortalecer

outras areas de conhecimento, considerando o

bem-estar do aluno, o exercicio da inclusao e

cidadania por meio de jogos, e a possibilidade

de complementar e consolidar outros saberes.

A Educacao Fisica “busca o desenvolvimento da

autonomia, a cooperagao, a participagao social e

a afirmacao de valores e principios democraticos”
(BRASIL, 1998, p. 30).




Escola Ativa

O conjunto de sequéncias didaticas aqui
apresentados estao pautados no conceito de
Escola Ativa, elaborado pelo Programa das Nacoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que se
caracteriza por ‘resgatar o prazer de se movimentar

na escola e fora dela, que acolhe a crianca em
movimento para que ela nao mais deixe o0 corpo no
portao de entrada enquanto seu intelecto adentra o
recinto escolar” (PNUD, 2019). Logo, a sequéncia didatica
voltada para 1° e 2° anos possui o objetivo final de ensinar
sobre atividades fisicas, possibilitando que os alunos tenham

protagonismo ao estruturar uma agenda de recreagao para 0s momentos que
estao no patio da escola. Somado a isso, 0s alunos também terao a possibilidade
de refletir sobre suas emocoes a0 movimentar o corpo.

Da mesma forma, a sequéncia didatica para 3°,4° e 5° anos também estimula
0 protagonismo dos alunos ao propor que elaborem cartazes com a fungao de
conscientizar e incentivar a pratica de exercicios fisicos pela comunidade escolar.
Para produzir os cartazes, 0s alunos passarao por um processo de pesquisa e ao
final deverao exercitar a criatividade e capacidade de sintese para comunicar
as informacoes mais importantes a todos na escola.

Y DICAS PARA UMA ESCOLA ATIVA

€) Musica na escola

Nos momentos de entrada, saida e recreio, a musica @ °
ambiente no patio pode ser um estimulo para a ’/
movimentacao dos alunos de forma dirigida, alem de '\>
contribuir para que o ambiente fique mais animado e

acolhedor.




€) Atividade fisica para iniciar o HTPC

Durante o HTPCna escola, professores e coordenadores
podem sempre fazer uma atividade fisica, de 5
minutos, para que todos iniciem o horario de trabalho
coletivo com muita energia e concentragao. Cada
dia um professor diferente pode ser responsavel por
propor e conduzir a atividade.

e Recreio ativo

E importante canalizar a energia dos
alunos, especialmente dos mais novos
que costumam ser mais inquietos. Realizar
atividades dirigidas no recreio, como
brincadeiras ou jogos de bola, podem
apoiar no aproveitamento e interagao dos
alunos neste espago de tempo.
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O objetivo desta sequéncia didatica é fazer com que os alunos se apropriem
de diversas formas de movimentar o corpo, e sejam protagonistas ao escolher
quais atividades fisicas farao nos momentos em que estarao no patio da escola.
Como resultado, eles irao criar uma agenda para organizacao das atividades, e
tambeém de registro de emocoes, relacionando a pratica de atividades fisicas
com sentimentos e sensacoes, contribuindo para a educagao socioemocional.

Sequéncia Didatica 1:
Agenda de emocgoes e exercicios

Ensino Presencial.

e Desenvolver habilidades de escrita.

e Estimular a consciéncia socioemocional.

o Refletir, criticamente, sobre as relacoes entre a realizacao das
praticas corporais e 0s processos de saude.




Criancas de Ensino Fundamental — Anos Iniciais,
para 1° e 2° anos.

e (Caixa de som, para reproduzir musica.
e Papéis e lapis.

e Adesivos de emojis (opcional).

Habilidades da BNCC que podem ser trabalhadas:

Caso o educador apligue esta sequéncia didatica exatamente como esta
aqui descrita, ele podera trabalhar as habilidades listadas abaixo. Porém, o
educador sempre tem a possibilidade de adaptar as atividades propostas de
forma a atender melhor sua realidade, trabalhando assim outras habilidades
presentes na BNCC. E importante destacar que as habilidades nunca se
esgotam com a pratica de uma atividade. E necessario retoma-las, com o
intuito de aprofundar sua pratica, estabelecendo processos mais complexos.

SRS Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e
com a ajuda do professor ou ja com certa autonomia, listas, agendas,

calendarios, avisos, convites, receitas, instru¢coes de montagem (digitais
ou impressos), dentre outros géneros do campo da vida cotidiana,
considerando a situagao comunicativa e o tema/assunto do texto e
relacionando sua forma de organizacao a sua finalidade.

SJUI RS VA Planejar e produzir, em colaboracdo com os colegas e
com a ajuda do professor, listas, agendas, calendarios, avisos, convites,

receitas, instrucoes de montagem e legendas para albuns, fotos ou
ilustracoes (digitais ou impressos), dentre outros géneros do campo
da vida cotidiana, considerando a situagao comunicativa e o tema/
assunto/ finalidade do texto.




S PRV VA Escrever palavras, frases, textos curtos nas formas im-
prensa e cursiva.

SvPd SRS Indicar a duracdo de intervalos de tempo entre duas
datas, como dias da semana e meses do ano, utilizando calendario,

para planejamentos e organizacao de agenda.

m Criar e improvisar movimentos dan¢ados de modo
individual, coletivo e colaborativo, considerando os aspectos estruturais,

dinamicos e expressivos dos elementos constitutivos do movimento,
com base nos codigos de danca.

m Colaborar na proposicao e na produgao de alternativas
para a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e

jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade.




PASSO A PASSO:

Passo 1: Sensibilizagao|

Antes de iniciar a atividade de sensibilizagao,
prepare a sala de aula: afaste as carteiras e
escolha uma musica animada.

Quando os alunos entrarem em sala de aula, receba-os
ja com a musica tocando. Diga que eles podem dancar
de forma livre, se quiserem. Sinta como estao os alunos,
vocé pode colocar quantas musicas achar pertinente.

Depois da sessao de danga livre, junte os alunos em roda,
desligue a musica e oriente-os a fazer alguns exercicios
de relaxamento para baixar a animacgao e fazer com que
voltem a concentrar-se nas suas falas.

Depois da sessao de danca e relaxamento, organize-os

sentados no chao em roda e faga algumas perguntas =
para sensibiliza-los sobre a importancia de exercitar-se

e entender como ¢é este habito na vida deles:

e O que vocés sentiram enquanto estavam dancando?
e O que vocés estao sentindo agora, depois de dancar? G
e Como foi poder movimentar o corpo na sala de aula?

e Vocés gostam de dancar? Por qué?



Sugestao de artistas brasileiros para a escolha
da musica (convide os estudantes a sugerirem
outros artistas):
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Esta atividade pode ser feita em conjunto
com o(a) professor(a) de educacao fisica.
Ele/ela podera trazer algumas técnicas
importantes, principalmente no momento
de relaxamento, além de aportar com a
roda de conversa pos atividade.




Levantamento de informacgodes XS

Depois da sessao de danca, divida os alunos em grupos de 3 ou 4

integrantes. Distribua papel e lapis para cada grupo. Cada grupo devera
escrever nomes de esportes ou de atividades fisicas que conhecem. Dé entre 15
e 20 minutos para que eles escrevam a lista.

Em sequida, peca para que um integrante de cada grupo va até a lousa para
escrever uma palavra da lista. Va corrigindo, incentivando a participacao de

todos, possiveis erros ortograficos.

Ao final, vocés terao uma lista de atividades fisicas.

Pergunte a eles se ja praticaram todas essas atividades, se conhecem as regras
ou como se brinca.



Construcao calendario de atividade fisica

Depois do levantamento de atividades, os alunos deverao,com seu apoio, construir
um calendario de atividades fisicas. Organize com eles momentos de votacao
para que escolham juntos quais atividades irao realizar ao longo da semana.
Além disso, deverao ser escolhidos trés alunos que ficarao responsaveis por
organizar as brincadeiras. Mantenha o calendario em alguma parte visivel da
sala de aula.Ao final de cada dia de atividade, peca aos alunos colarem emojis
(podem desenhar como alternativa) para que possam se expressar COmo se
sentiram com a brincadeira. Comente as reacoes, pedindo para que se expressem
e contem como se sentiram.
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O calendario formado podera se repetir durante 1 més, e depois podem realizar
novamente o processo para formar uma nova agenda.



, CONEXAO MULTIETARIA

Para esta atividade, os alunos mais velhos poderao ajudar no monitoramento
e apoio das atividades, estimulando assim a interacao multietaria.

~
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SAIBA MAIS ~N
Conheca o Projeto Escolas Ativas, realizado pelo Programa das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD).
https..//www.youtube.com/watch?v=L83MY5lhdgM
N J

Consolidagao da atividade

Depois de finalizada esta etapa, faca algumas perguntas para consolidar
0 conhecimento:

-

e O que vocés sabiam sobre a importancia de se
movimentar o corpo?

e O que vocés sabem agora? O que aprenderam de
novo? O que mais gostaram de fazer?

e O que acharam do calendario e da organizacao das
brincadeiras? Por qué?



https://www.youtube.com/watch?v=L83MY5lhdgM

[Passo 5: avaliac;io]

Meus alunos aprenderam?

Para a etapa de avaliagao, sugere-se que seja aplicado um tipo de avaliagao
formativa,com a intencao de qualificar o desenvolvimento dos alunos e personalizar
sua trilha pedagdgica. Defina uma ou duas habilidades essenciais que se quer
que os alunos consolidem e faca uma sondagem individual analisando se as
desenvolveram e em que nivel.

Boa aula!

Professoras e Professores,

Compartilhem conosco fotos e videos das atividades realizadas pelos
alunos para inserirmos no site.

Enviem para: equipe.pedagogica@grupoccr.com.br

E nao se esquecam do Termo de Uso da Imagem, o qual se encontra aqui.
\. y,



https://www.caminhosparaacidadania.com.br/area-do-professor/orientacoes-gerais

