
Educação a distância: 
será que estou 
pronto/a? 

Faça o teste e descubra quem é você na educação a distância:

Agora que você já conseguiu mapear o seu perfil atual para esta modalidade de ensino, vamos refletir sobre alguns 
mitos e verdades da EAD? Você sabia que a modalidade de ensino a distância começou em meados do século 
XVIII? Parece loucura quando falamos isso, uma vez que muitas pessoas associam esta modalidade apenas ao 
uso de tecnologia, quando na verdade vai muito além de uma tela de computador e um teclado para digitar. Não 
se sabe ao certo quando e onde surgiu, mas tudo indica que foi por meio de um jornal dos Estados Unidos que 
mandava conteúdos anexados para estudo dos leitores. No século XX, essa modalidade ganhou força com os 
cursos profissionalizantes por correspondência, rádio e TV. 

E o que será que se fala sobre a educação a distância hoje?

Cursos desta modalidade não são adequados para crianças?
É importante lembrar que a formação na educação básica 
não está vinculada apenas ao conteúdo, mas também ao 
desenvolvimento de competências e habilidades que requerem 
socialização e contato direto com o outro. Neste sentido, os mais 
jovens geralmente não atingiram ainda o nível de maturidade, 
comprometimento, planejamento e autonomia necessários que 
este tipo de modalidade necessita e é aí que a escola entra! É 
importante desenvolver nos alunos a CULTURA DIGITAL, 
que diz respeito ao vasto mundo 4.0 (4ª Revolução Industrial) 
e as suas necessidades para que possam cada vez mais estarem 

prontos para o EAD. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejMaDaWLXz9u-Rgn3p_hPByLs5mNteKAkr9xPfapqY59l6-A/viewform


É possível estudar quando quiser? 

Esta afirmação vem sendo propagada por muitas instituições de ensino para atrair as pessoas, mas devemos tomar o 
devido cuidado de sua interpretação! Para uma aprendizagem eficiente neste tipo de modalidade, é importante que 
haja um planejamento de estudos e uma rotina a seguir. Mesmo tendo a liberdade e a flexibilização de horários do 
dia para isso, ainda assim é preciso reservar um momento, especialmente para os estudos ou acesso ao curso. 

A dedicação exigida em cursos a distância é muito menor? 
Isso é um mito que muitas pessoas associam a EAD e que por isso, 
causa frustração. Não há como estudar menos se o curso está bem 
planejado, rico em material básico e complementar. Além disso, quando 
há comprometimento do aluno, a qualidade da aprendizagem fica ainda 
mais interessante. O que muitas vezes acontece e desencadeia este 
entendimento equivocado, é o fato de que muitas instituições acabam 
investindo mais em tecnologias e ferramentas primeiro, colocando o 
conteúdo em segundo plano.  

Posso estudar onde e como quiser na educação a distância? 
Um cuidado que devemos ter é na escolha do local onde vamos estudar. 
Realizar o curso deitado na cama, no sofá, de pé no trem enquanto volta 
para casa ou entre um intervalo e outro, não é o mais indicado para uma 

aprendizagem de qualidade. Mesmo em casa, é importante saber escolher 
um lugar com iluminação, silêncio e conforto. O cérebro humano assimila 
melhor neste tipo de ambiente, é a junção perfeita entre o meio físico e 
o abstrato.  


